
日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

2 

 

 

 

3 
 

 

 

 

4 5   

60・90分セッション 

14：00～17：30 

 

6 

60・90分セッション 

17：30～21：00 

 

7 

60・90分セッション 

11：00～17：00 

8 9 

60・90分セッション 

15：00～19：00 

 

10 

60分セッションのみ 

16：45～19：00 

 

11 

60・90分セッション 

10：30～15：00 

 

12   

60・90分セッション 

14：00～17：30 

 

13   

60・90分セッション 

17：30～21：00 

 

14 

60・90分セッション 

11：00～17：00 

15 16   

 

 

17 

ダンサーズプログラム 

60・90分セッション 

12：30～19：00 

18 

 

19 

60・90分セッション 

14：00～17：30 

 

20 

 

 

21 

 

 

 

22 

 

23 

 

2019年 3月 ジャイロトニック 
パーソナルセッション 
予約カレンダー 

※予約受付は実施日の3日前までとなります。 

※一度にご予約いただけるセッションは2セッションまでと

なっております。 

 

24 

60・90分セッション 
11：00～13：10 

 
グループレッスン 
ジャイロキネシス 
14：00～15：30 
 

25 26 

60・90分セッション 

14：00～17：30 

 

27  

 

28 

60・90分セッション 

11：00～17：00 

29 30 

亀田先生 

服部先生 

服部先生 

服部先生 服部先生 

服部先生 

服部先生 

服部先生 

服部先生 服部先生 

亀田先生 

服部先生 

服部先生 

31 

60・90分セッション 

11：00～15：00 

 

  

 

  

 

 

 

  服部先生 

Tomoko先生 


