
年末年始特別スケジュール
〈2025年12月30日(火)～2026年1月2日(金)はスタジオ休業日となります〉

90分クラス：２８名

120分クラス：24名

バランススタジオ：４～6名

会員： 11/21(金)

AM8:00～ 予約開始

202５年もご受講いただきありがとうございました。202６年もよろしくお願いいたします！

29/
12

(月) 3/1 (土)

詳細はこちら

16:00-17:00
JAZZダンス基礎

AKANE

11:40-13:10

バレエ中級

友田 弘子

13:１０-1３:４0
ポワント初級

1３:５0-15:20

バレエ基礎・初級

西島 勇人

1５:３0-1７:30

『ラ・シルフィード』
第2幕

パ・ド・ドゥより抜粋

石川 寛子

10:00-11:30

バレエ初級

玉浦 誠

10:00-11:00

KAYAメソッド®

ストレッチ＆トレーニング

室伏 美由紀

1１:１0-1２:１0
デトックス＆

ヒーリングヨガ

MAIKO

12:30-13:30
踊れる身体をつくる

リリース＆トレーニング

瑶子

13:40-14:40
バー・アスティエ

小山 惠

14:50-15:50
コンディショニング

ピラティス

AKANE

4/1 (日)

ビジター： 1２/2８(日)

AM０:00～ 予約開始

会員： 1２/21(日)

AM8:00～ 予約開始

ビジター： 1/2(金)

AM０:00～ 予約開始

ビジター： 1/３(土)

AM０:00～ 予約開始

★予約はクラス開始1分前まで可能です

18:20-19:20
ピラティス《めぐりの

良い身体づくり》

鈴木 優

17:45-19:15

バレエ初級

玉井 るい

ピアニスト：遠藤香好美

19:15-19:45
ポワント基礎

11:4０-13:１０

バレエ基礎

成舞 香織

13:１０-1３:４０
ポワント基礎

10:00-11:30

バレエ中級

友田 優子

ピアニスト：馬場 美和

10:00-11:00
ピラティス

《ベーシック》

五十嵐 朋子

16:00-17:30

バレエ初中級

池本 祥真

13:50-15:50

『ドン・キホーテ』
第３幕より
キトリのVa

★扇子をお持ちください

若生 加世子

11:15-12:15
ラテンエクササイズ

五十嵐 朋子

12:30-13:30
ジャイロキネシス®

《リセット＆メンテナンス》

田鹿 尚子

13:40-14:40
筋膜リリース＆
コアトレーニング

瑶子

14:50-15:50
JAZZ

ウォーミングアップ

瑶子

16:00-17:00
バレリーナヨガ
若生 加世子

1７:１0-1８:１0
ピラティス

《呼吸と体幹》

鈴木 優

11:10-12:10
アロマストレッチ

梅澤 友里香

12:20-13:30
ヴィンヤサフローヨガ

梅澤 友里香

18:15-19:15

ポワント基礎

10:00-11:30

バレエ初級

星出 美紀

ピアニスト：黒田 泉

1１:４５-1３:45

『ライモンダ』
第３幕より

ヘンリエッタのVa

渡辺 恭子

13:45-14:45
バレエのための

ジャイロキネシス®

西澤 美華子
14:00-15:30

バレエ中級

栗坂 直子 15:00-16:00
ジャイロキネシス®
《パワーチャージ》

西澤 美華子15:30-16:30

ポワント初級

16:15-17:15
バー・アスティエ

風間 美珠希
16:45-18:15

バレエ基礎

秋山 瑛

10:00-11:00
プログレッシング
バレエテクニック

渡辺 恭子

定員

※ポワントクラス単発受講不可

120分

120分

120分



【領収書をご希望の方】
チャコットスタジオ予約サイトでお支払いをされた場合の領収書は、決済日から1ヶ月以降に経理部より発行いたします。
ご希望の場合は、スタジオ受付へお申し出ください。

〈予約スケジュール〉より受講したいスタジオ・レッスンをクリック。

チケットを購入して予約するをクリック。
「購入するチケットを選択してください」
→該当のレッスンで利用できるWEBチケットの購入画面が表示されます。
確認後、次へをクリック。

クレジットカード情報を入力（既にご登録されている方は使用するカードを確認）し、
確認画面へをクリック。

購入明細 ・ お支払い方法 ・ 予約内容 を確認し、上記内容で予約するをクリック。

予約完了。

〈予約スケジュール〉からレッスンの予約に進んでいただくと、ご利用いただけるWEBチケットの購入画面が表示され、
WEBチケット購入と同時に予約が完了いたします。

※受講するレッスンによって利用できるチケットが異なります。金額を必ずご確認ください。

★キャンセル可能期限（受講するレッスン前日の20:00まで）を過ぎてのキャンセルの場合、キャンセル料金として予約時に購入された

WEBチケット1回分が消化されます。

キャンセル可能期限を過ぎてキャンセルをされる場合には、受付までお電話にてご連絡をいただけますようご協力をお願いいたします。

【 予約方法 】

※WEBチケット購入と同時に予約をされた場合、QRコード付きの予約完了メールが送信されます。
受講当日、受付でQRコードをご提示いただきますので、大切に保管してください。

ご希望のレッスンが定員の場合

キャンセル待ち登録を
ご利用ください。

キャンセルが発生した場合には、
キャンセル待ち登録をされている方へ
「キャンセル発生お知らせメール」が

一斉に送信されます。
メール文中のURLより

ご予約へお進みください。

注意事項△
ご予約前にマイページの［チケット購入］よりWEBチケットのみ購入していただく事も可能ですが、レッスンによって利用できるチケットが異なるため、誤っ
て用途の異なるWEBチケットを購入されないようご注意ください。
また〈チケット購入〉よりWEBチケットをご購入いただいても、予約が定員に達した場合ご希望のレッスンにお入りいただけません。予めご了承ください。
※返金の場合、別途払い戻し手数料（実費）がかかります。

レッスンはチャコットスタジオ予約サイトからの完全予約制となります。

予約受付 ： ご予約は WEB決済のみ とさせていただきます。

●１/3(金)の予約 ⇒ １２/7(土)AM9:00～レッスン開始1分前まで

●1/4(土)の予約 ⇒ １２/8(日)AM9:00～ 〃

・チャコットスタジオ予約サイトにクレジットカード情報をご登録いただき、ご予約ください。

※店頭決済（現金/クレジットカード）はご利用いただけません。必ず事前に予約サイトより予約、決済を行ってください。

・ポワントクラスも予約制（店頭決済/WEBチケット）となります。受講をご希望の方は必ず同講師による直前のレッスンをご受講ください。

※ポワントクラスのみの受講はできません。

・ポワントクラスの予約可能時間・キャンセル期限は、直前のレッスン開始1分前まで可能となります。キャンセル可能時間を過ぎてポワントクラスの

受講をキャンセルされる場合は、必ずポワントクラス開始前までに受付にお申し出ください。※ポワントクラス開始後のキャンセルはできません。

受講受付 ： レッスン開始の30分前～

ご予約の方は受付時にQRコードをご提示いただき、チェックイン（自動受付）をお願いいたします。
QRコードは、予約サイトもしくは予約完了メールに添付しているものをご提示ください。※スクリーンショット不可。

・ポワントクラスを単発受講（店頭決済）でご予約の方は、会員証をご提示の上、現金/クレジットカード（楽天カード不可）でお支払いください。

・万が一遅刻された場合は受講をお断りいたします。お時間に余裕を持ってお越しくださいますようお願いいたします。

・電車遅延、悪天候の影響などによる場合は、レッスン開始時間までにスタジオにご連絡を頂き、スタッフの案内に従ってください。

①

②

③

④

⑤

■キャンセル期限：レッスン開始3時間前まで 予約サイトの〈予約履歴〉よりご自身でお手続きください。※電話キャンセル不可

■キャンセル期限内の取り扱いは以下の通りとなります

■【ビジター】キャンセル期限内にキャンセルされた未使用チケットは、返金の対象となります

返金をご希望の場合は、【2026年1月5日(月)～1月31日(土)】 の営業時間内に、各スタジオまでお電話でご連絡ください。
※返金には払い戻し手数料（実費）がかかります。
※２０２6年2月1日(日)以降の返金はいたしかねます。予めご了承ください。
※ポワントチケット・代官山バランススタジオ１回チケットは返金対象外となります。有効期限内にご使用ください。

■キャンセル期限を過ぎてのキャンセルは、キャンセル料金が発生いたします

・プラン1回分、または予約時のチケットが消化されます。※ポワントクラス対象外
・キャンセル期限を過ぎてのキャンセルは、お電話でのご連絡をお願いいたします。

◆90～120分クラス ⇒ プラン1回分 ※繰り越しチケット、追加チケット利用可

◆ポワント30分クラス ⇒ ¥1,430 （有効期限：90日）

◆ポワント60分クラス ⇒ ¥1,980 （有効期限：90日）

◆90/１００分クラス ⇒ ¥4,400 （有効期限：2日）

◆120分クラス ⇒ ¥５,２80 （有効期限：2日）

◆代官山バランススタジオ １回 ⇒ ￥５,３９０ （有効期限：３０日）

◆ポワント30分クラス ⇒ ¥1,760 （有効期限：90日）

◆ポワント60分クラス ⇒ ¥2,310 （有効期限：90日）

会 員

ビジター
（非会員）

■ 料金
■ レッスン料金

【WEB予約制】 予約・キャンセル等の詳細について、右下のQRコード または チラシ裏面を必ずご確認の上、ご予約ください。

ご予約時に 《 事前WEB決済 》 が必要となります。
チャコットスタジオ予約サイトにクレジットカード情報をご登録の上、ご予約ください。

■クラスは全て【完全WEB予約制】です

■予約開始日時は、会員/ビジターによって異なります

■ポワントクラスの予約締切時間/キャンセル期限 ： 直前のクラス開始1分前まで

・ポワントクラスも予約制（単発受講不可）となります。受講をご希望の方は必ず同講師による直前のクラスから続けて予約・受講ください。
※ポワントクラスに限り、キャンセル料はかかりません。
・キャンセル期限を過ぎてポワントクラスの受講をキャンセルされる場合は、必ずポワントクラス開始前までに受付にお申し出ください。
※ポワントクラス開始後のキャンセルはできません。

■ご希望のクラスが定員の場合、キャンセル待ち登録をご利用いただけます
・キャンセルが発生した場合には、キャンセル待ち登録をされている方へ「キャンセル発生お知らせメール」が一斉に送信されます。
メール文中のURLよりご予約へお進みください。予約は先着順となります。

■クラスの受講受付 ： クラス開始30分前～

・当日は、受付に用意しておりますiPadにてチェックイン（自動受付）をお願いいたします。
・万が一遅刻された場合は受講をお断りいたします。お時間に余裕を持ってお越しくださいますようお願いいたします。
・電車遅延の場合はクラス開始前までに連絡を頂きスタッフの案内に従ってください。
※バスやタクシー等の交通渋滞の場合はキャンセル扱いとなります。

【会員】
プラン1回分、または予約時のチケットが消化されま
す。

【ビジター】
予約時に購入されたチケットが消化されます。

代官山スタジオ 03-5784-1363  （9：30～20：00／日曜日19：00まで）

宮益坂バレエスタジオ 03-5467-2831  （11：00～21：00）

池袋スタジオ 03-5985-8283 （9：30～20：00／土日18：00まで）

勝どきスタジオ 070-6426-2169 （9：30～20：00／日曜日17:00まで）

横浜スタジオ    045-311-0604  （10：30～20：15／土日17：00まで）

※表示価格は税込みです
※システム利用料を含みます各プラン・チケットは、東日本スタジオ共通です

■ 予約・受講について

チャコットスタジオ
予約サイト

◇ 会 員 …前月２１日のAM８:００～クラス開始１分前まで

◇ビジター（非会員）…受講日前日のAM０：００～クラス開始１分前まで 【事前WEB決済のみ】

予め、チャコットスタジオ予約サイトにクレジットカード情報をご登録いただき、 〈予約スケジュール〉画面より
【年末年始特別スケジュール】ビジター1レッスンを選択してご予約ください。

■ キャンセルについて

◇ 会 員 …プラン1回分、または予約時のチケットがもどります。

◇ビジター（非会員）…有効期限内のWEBチケットは、マイページの〈所持チケット〉に保管されます。
チケットは、2025-2026年末年始特別クラスでのみ使用可能です。※受講料金が違うクラスではお使いいただけません。

★代官山バランススタジオも受講可


	スライド 1
	スライド 2

